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FEDERATION FRANCAISE DE TAEKWONDO
ET DISCIPLINES ASSOCIEES

Progression Frangaise des Grades du Taekwondo "ADULTES"

La progression officielle des grades du TAEKWONDO "Adultes" proposée par la Fédération Francaise de
TAEKWONDO et disciplines associées se base sur 10 "Keup" différenciés par 4 couleurs de ceintures
(blanche, jaune, bleue, rouge).

Chaque Keup représente une nouvelle étape vers I'obtention de la ceinture noire 1ler Dan, dont I'age
minimum requis est de 14 ans.

Pour chacun de ces "Keup" correspond un programme technique illustré par la "Progression Fran¢aise
du TAEKWONDO".

KEUP CEINTURES COULEURS
10 BLANCHE
9 JAUNE
8 JAUNE 1ere barrette N ]
7 | JAUNE 2mebarrette 1B
5 BLEUE 1¢re barrette _
4 | BLEUE 2emcbarrette | [N
2 | ROUGE tecbarrette | [N
1 | ROUGE 2emebarrette | [N
1erDan | NOIRE (14 ans minimum) _
et plus




